
CULTURE
AND HISTORY:
GREAT
CAPITALS
OF CENTRAL
EUROPE

文化と歴史：
中央ヨーロッパ
の主要都市



DAY 1 日目

Warsaw – in the footsteps   of Frederic Chopin
ワルシャワ – フレデリック・ショパンの足跡をたどる

5

The Old Town and the Frederic
Chopin Museum, Łazienki

The Old Town is a UNESCO World
Heritage Site. Rebuilt after the war, it
delights visitors with its charming
cobbled streets and colourful
tenement houses. The Chopin
Museum is a modern multimedia
museum that allows visitors to
immerse themselves in the world of
the outstanding composer.
It is the largest palace and garden
complex in Warsaw, called the pearl
of Polish architecture and nature. It
includes the Palace on the Isle and
the Old Orangery,                    and a
monument to Fryderyk Chopin in
the park.
Route approx. 80 km, overnight stay
in Warsaw

旧市街とフレデリック・ショパン
博物館、ラジエンキ

旧市街はユネスコ世界遺産に指定
されています。戦後再建されたこ
の地区は、魅力的な石畳の道とカ
ラフルな町屋が訪れる人を魅了し
ます。ショパン博物館は、現代的
なマルチメディア博物館で、卓越
した作曲家の世界へ没頭できる施
設です。
ワルシャワ最大の宮殿と庭園の複
合施設で、ポーランドの建築と自
然の真珠と呼ばれています。島上
の宮殿と旧オレンジハウス、公園
内のフレデリック・ショパンの記
念碑が含まれています。
ルート約80km、ワルシャワでの
宿泊



DAY 2 日目

Warsaw - Wieliczka - Krakow
ワルシャワ - ヴィエリチカ - クラクフ

5

Salt Mine in Wieliczka
Old Town of Krakow, a UNESCO
World Heritage Site

Transfer to Krakow and Wieliczka,
where the Salt Mine is located. It is
one of the oldest operating salt
mines in the world, listed as a
UNESCO World Heritage Site. Its
underground corridors, salt
sculptures and chapels, including
the famous St. Kinga's Chapel, are
truly impressive.
An afternoon stroll through Krakow
is a must, including the magnificent
Main Market Square, bustling with
life and surrounded by stunning
architecture. A real attraction is St.
Mary's Basilica and Sukiennice. 
Route approx. 320 km, overnight
stay in Krakow.

ヴィエリチカ塩鉱山
クラクフ旧市街（ユネスコ世界遺
産）

クラクフとヴィエリチカへの移
動。ヴィエリチカには世界最古の
現役塩鉱山の一つであるヴィエリ
チカ塩鉱山があります。この塩鉱
山はユネスコ世界遺産に指定され
ており、地下の通路、塩の彫刻、
礼拝堂（特に有名な聖キングア礼
拝堂）は圧巻の光景です。
クラクフでの午後のお散歩は必須
です。壮麗なメインマーケット広
場は活気に満ち、周囲を美しい建
築物に囲まれています。特に見ど
ころは聖マリア大聖堂とスキエン
ニツェです。  ルート約320km、ク
ラクフでの宿泊。



DAY 3 日目

Krakow – Auschwitz – Wrocław
クラクフ – アウシュヴィッツ – ヴロツワフ

5

Wawel Royal Castle
Auschwitz-Birkenau Martyrdom
Museum

The day begins with a tour of the
Wawel Royal Castle. It is a symbol
of Poland's rich history and former
glory. This architectural complex
served as the residence of Polish
kings and a fortress for centuries. 
Auschwitz - A place of remem-
brance and reflection. This is the
site of the former German
concentration camp Auschwitz-
Birkenau, a UNESCO World
Heritage Site, which offers visitors
an insight into the tragic history of
World War II.  Transfer to Wrocław.
Route approx. 320 km, overnight
stay in Wrocław.

ワワヴェル王城
アウシュヴィッツ＝ビルケナウ殉
難博物館

一日目はワヴェル王城の観光から
始まります。この城はポーランド
の豊かな歴史と過去の栄光を象徴
する存在です。この建築群は、数
世紀にわたりポーランドの王の住
居兼要塞として機能してきまし
た。
アウシュヴィッツ - 記憶と反省の
場所。ここは、第二次世界大戦の
悲惨な歴史を伝えるユネスコ世界
遺産である元ドイツ強制収容所ア
ウシュヴィッツ＝ビルケナウの跡
地です。ヴロツワフへ移動。
ルート約320km、ヴロツワフで宿
泊。



DAY 4  日目

Wrocław
ヴィリニュスとリガ

5

Old Town and Hydropolis

The tour of Wrocław begins in the
Old Town Square, considered one
of the largest and most beautiful in
Europe. The heart of the square is
the Gothic Town Hall, whose clock
tower, with its characteristic
windows, is one of the city's
symbols. Colourful tenement
houses surround the square, and
the Market Square itself is bustling
with life, full of cafés, restaurants
and numerous figurines of dwarves,
the symbol of the city. The next stop
is Ostrów Tumski, the oldest, historic
part of Wrocław. It is                  a
picturesque island. 
Route approx. 80 km, overnight stay
in Wrocław

旧市街とハイドロポリス

ヴロツワフの観光は、ヨーロッパ
で最も大きく美しい広場の一つと
される旧市街広場から始まりま
す。広場の中心にはゴシック様式
の市庁舎があり、特徴的な窓を持
つ時計塔は市のシンボルの一つで
す。カラフルな町屋が広場を取り
囲み、市場広場自体はカフェやレ
ストランで賑わい、市のシンボル
である小人の像が数多く点在して
います。次の目的地は、ヴロツワ
フで最も古く歴史的な地区である
オストロフ・トゥムスキです。絵
のように美しい島です。
ルート約80km、ヴロツワフでの
宿泊



DAY 5  日目

Wrocław – Książ – Prague
ヴロツワフ – クシァシュ – プラハ

5

Książ Castle
A trip through historic Prague

Książ, one of the largest castles in
Poland, is picturesquely situated on
a slope. It is famous for its
impressive terraces, mysterious
underground passages and rich
history. You can visit the
representative rooms, such as the
Maximilian Hall and the White
Salon, as well as the former
bedrooms and dining rooms,
admiring their unique furnishings
and decorations. 
An evening stroll through the
charming streets of the Old Town to
the Market Square with its mystical
Town Hall.
Route approx. 300 km, overnight
stay in Prague

クシァシュ城
歴史的なプラハを巡る旅

クシァシュ城はポーランドで最も
大きな城の一つで、斜面に美しく
位置しています。壮観なテラス、
神秘的な地下通路、豊かな歴史で
知られています。マクシミリアン
ホールやホワイトサロンなどの代
表的な部屋、元寝室や食堂などを
見学でき、その独自の家具や装飾
を鑑賞できます。
旧市街の charm ある街並みを散策
し、神秘的な市庁舎のある市場広
場まで夕方の散歩をお楽しみくだ
さい。
ルート約300km、プラハでの宿泊



Prague – Vienna
プラハ – ウィーン

5

Prague Castle District - Hradčany

Sightseeing in Prague's Podzamcze,
or Hradčany: Strahov Monastery,
Prague Castle, the buildings of the
Presidential Office, St. Vitus
Cathedral, the Royal Palace with the
Władysław Hall, St. George's
Basilica, Golden Lane. Then,
through Malá Strana, a district
located on the slopes of the castle
hill, rich in beautiful and richly
decorated Baroque palaces and
tenement houses, we will go to the
banks of the Vltava River and the
famous medieval Charles Bridge.
Transfer to Vienna
Route approx. 350 km, overnight
stay in Vienna

DAY 6  日目

プラハ城地区 - フラドチャニ

プラハのポドザムチェ地区（フラ
ドチャニ）観光：ストラホフ修道
院、プラハ城、大統領官邸の建
物、聖ヴィート大聖堂、ワルシャ
ワホールを有する王宮、聖ゲオル
グ教会、ゴールデンレーン。その
後、城山の斜面に位置し、美しい
バロック様式の宮殿や装飾豊かな
町屋が並ぶマラ・ストラナ地区を
通って、ヴルタヴァ川岸と有名な
中世のチャールズ橋へ。ウィーン
へ移動
ルート約350km、ウィーンで宿泊



Vienna    ウィーン

5

Vienna: classic elegance of the
Habsburg Empire

The tour of Vienna begins with         
a coach ride along the old town
boulevard, known as the ‘Ring’, with
buildings such as the Museum of
Art History, the Museum of Natural
History, the Parliament, the Town
Hall, the Court Theatre and the
Votive Church. This is followed by   
a walk through the Old Town              
and a visit to the winter residence of
the Habsburgs, the Hofburg. In the
afternoon, visit St. Stephen's
Cathedral and the Vienna State
Opera, one of the most famous
opera houses in the world (or the
Musikverein, where the New Year's
Concert is broadcast).
Route approx. 80 km, overnight stay
in Vienna

DAY 7  日目

ウィーン：ハプスブルク帝国のク
ラシックな優雅さ

ウィーンの観光は、旧市街の環状
道路「リング」沿いを走るバスツ
アーから始まります。沿道には、
美術史博物館、自然史博物館、国
会議事堂、市庁舎、宮廷劇場、ヴ
ォーティフ教会など、歴史的な建
物が並びます。その後、旧市街を
散策し、ハプスブルク家の冬の離
宮であるホーフブルク宮殿を訪れ
ます。午後は、世界有数のオペラ
ハウスであるウィーン国立歌劇場
（またはニューイヤー・コンサー
トが放送されるムジークフェライ
ン）と、聖ステファヌス大聖堂を
訪問します。
ルート約80km、ウィーンでの宿
泊



Vienna - Budapest ウィーン - ブダペスト

5

The pearl of Vienna: Schönbrunn
Budapest by night

Visit the former summer residence
of the Habsburgs, Schönbrunn, with
its palace, where you can admire
the magnificent imperial chambers.
Free time in the beautifully
landscaped gardens of the
complex. Transfer to Budapest.
‘Budapest by night’ - the
programme includes a drive along
the city's main historic
thoroughfare, Andrassy Avenue,
across Heroes' Square to the
Danube and a walk to Margaret
Island. Finally, a drive along the
Danube, where you can see the
most important buildings of
Budapest, such as the Parliament,
Castle Hill and the Gellert Hotel,
beautifully illuminated.
The route is approx. 280 km,
overnight stay in Budapest.

DAY 8  日目

ウィーンの真珠：シェーンブルン
ブダペストの夜

ハプスブルク家の旧夏の離宮であ
るシェーンブルン宮殿を訪れ、壮
麗な帝室の間を鑑賞できます。宮
殿の美しく整備された庭園で自由
時間をお楽しみください。ブダペ
ストへ移動。
『ブダペストの夜』 - プログラム
には、ブダペストの主要な歴史的
通りであるアンドラーシ通りを走
り、英雄広場を経由してドナウ川
まで移動し、マーガレット島まで
散策するコースが含まれます。最
後に、ドナウ川沿いを走り、ブダ
ペストの主要な建物である国会議
事堂、城山、ゲッレールトホテル
などが美しく照らされる景色をお
楽しみいただけます。
ルートは約280km、ブダペストで
の宿泊。



Budapest   /   ブダペスト

5

The Danube and Castle Hill

A boat trip on the Danube with
beautiful views of the Parliament
and Castle Hill. Then, a trip to Castle
Hill to stroll through the courtyards
of the Royal Palace and the streets
of the Buda old town. Transfer to
the airport, departure via Warsaw.

DAY 9  日目

ドナウ川と城山

ドナウ川でのクルーズで、国会議
事堂と城山の絶景を楽しみます。
その後、城山へ移動し、王宮の庭
やブダ旧市街の街並みを散策しま
す。空港へ移動し、ワルシャワ経
由で出発します。
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